
Lundi 08 / 07

Mardi 09 / 07

“Green beach”

Aqua’rando

Garden party

Rando dans les rivières
Prévoir chaussures fermées, short, t-shirt
et serviette

Après-midi volley au lac de LFB
Tenue de sport conseillée
Soirée au jardin rucher autour d’un repas

14 h à 18 h

19 h à 21 h 30

14 h à 18 h 

Lundi 15 / 07

Mardi 09 / 07

Sortie VTT

Grand jeu

Garden party

A notre tour, nous recevons La Flèche
pour leur faire découvrir notre structure
et notre territoire.
Un grand jeu, quoi de mieux !

Prévoir vélo, casque, gilet jaune et gourde

Soirée au jardin rucher autour d’un repas

14 h à 17 h

19 h à 21 h 30

11 h à 18 h 

Lundi 22 / 07

Mardi 23 / 07

Initiation
double dutch

Piscine

Garden party Soirée au jardin rucher autour d’un repas 19 h à 21 h 30

14 h à 17 hSaut à la corde solo et duo
Tenue de sport exigée

Piscine à Montfort-le-Gesnois 
Prévoir maillot de bain et serviette

13 h à 18 h

Mercredi 24 / 07 Descente
en kayak

Descente Avezé - La Ferté-Bernard
Prévoir chaussures fermées et tenue
pour aller dans l’eau

11 h à 17 h

Jeudi 25 / 07 Chill
garden

Après-midi détente au jardin rucher 14 h à 17 h

Vendredi 26 / 07 Balade à
cheval

Moment de partage avec les animaux :
brossage, promenade...

11 h à 17 h



Lundi 29 / 07

Mardi 30 / 07

Paddle

Accrobranche

Garden party

Accrobranche TEPAKAP à Changé
Prévoir tenue de sport et chaussures
fermées

Après-midi sur le lac
Prévoir tenue pour aller dans l’eau

Soirée au jardin rucher autour d’un repas

14 h à 17 h

19 h à 21 h 30

13 h à 19 h 

Tous les départs et retours se font à l’Espace Jeunesse.

Avant et après les activités, la structure est ouverte de 12 h à 18 h. 

Lors des activités en extérieur à la journée et durant les séjours,
la structure est fermée.

En cas de besoin, les animateurs sont joignables :
David : 06.08.62.65.14
Inès : 06.08.27.22.64


